
 

この1年で「お金が減った人／増えた人」の
お金の使い道ランキング

富山県富山市二口町5-8-13
株式会社Fan

代表取締役　尾口紘一

令和3年4月7日

　金融商品仲介業者の株式会社Fan（本社：富山県富山市、代表取締役：尾口紘一、以下「当社」）は、「コロナ禍で変
わったお金と時間の使い方」をテーマに全国の20代～70代の男女を対象に独自アンケートを実施しました。

【調査結果サマリー】
①コロナ禍で「お金が増えた人」のお金の使い方1位は「投資」。「減った人」の1位は「食事」。
②増えた時間の使い方「投資」と回答した人はお金「増えた」が「減った」を大幅に上回る。
③「お金が増えた」人ほど仕事環境にお金を使っている傾向。

【調査概要】
・調査対象：20～70代の男女 1351名
・調査内容：コロナ禍で変わったお金と時間の使い方に関する調査
・調査期間：2021年3月9日～22日
・調査方法：インターネット調査（マクロミル社「Questant」活用）

第1回緊急事態宣言発令から1年
「コロナ禍で変わったお金と時間の使い方」に関する調査結果 

～お金が増えた人の共通点が明らかに！あなたの使い道はどうですか？～
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①コロナ禍で「お金が増えた人」のお金の使い方1位は「投資」。「減った人」の1位は「食事」
　コロナ禍初期、世界経済への不安が広がった中で「投資」を選んだ人が、結果的にその後の経済回復に伴う株高な
どの恩恵をあずかることに。逆におうち時間ブームにともなって増えた「食事」にお金を使う人たちは「お金が減った」
と回答する割合が高い傾向が見られました。
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コロナ禍で「自由に使えるお金」は増えましたか？
（回答数：1351）

コロナ禍でお金の使い道として多くなったことは何ですか？
（自由に使えるお金の変化の回答別）

0

10

20

30

40

50

60
%

そ
の
他

寄
付

ゲ
ー
ム
・
動
画

住
環
境

仕
事

趣
味（
ア
ウ
ト
ド
ア
）

食
生
活

趣
味（
イ
ン
ド
ア
）

自
己
投
資

貯
蓄

金
融
投
資
・
保
険

増えた人（n=41）

やや増えた人（n=98）

変わりない人（n=860）

やや減った人（n=145）

減った人（n=191）

コロナ禍で自由に使えるお金が

1

2

3

金融投資・保険

貯蓄

自己投資

貯蓄

食生活

金融投資・保険

食生活

趣味（インドア）

貯蓄

食生活

趣味（インドア）

住環境

食生活

住環境

趣味（インドア）

増えた人 やや増えた人 変わりない人 やや減った人 減った人

2



②増えた時間の使い方「投資」と回答した人はお金「増えた」が「減った」を大幅に上回る
　お金の変化に続いて調査したのは、コロナ禍で変わった「時間」の使い方について。お金が増えた、と回答した人と
そうでない人の違いはここでも「投資」に大きな差が見られました。
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何をして過ごす時間が増えましたか？
（自由に使えるお金の変化の回答別）

友
人
・
知
人
と
過
ご
す

仕
事

学
習
・
自
己
研
鑽

投
資

家
事

一
人
で
過
ご
す

家
族
と
過
ご
す

そ
の
他

趣
味

何をして過ごす時間が増えましたか？
（回答数：1351）

投資

学習・自己研鑽

仕事

家事

一人で過ごす

家族と過ごす

0 10 20 30 40%

その他

友人・知人と過ごす

趣味

増えた人（n=41）

やや増えた人（n=98）

変わりない人（n=860）

やや減った人（n=145）

減った人（n=191）

コロナ禍で自由に使えるお金が

1

2

3

仕事
一人で過ごす

投資
趣味

趣味

家族と過ごす

家事

家族と過ごす

一人で過ごす

趣味

家族と過ごす

一人で過ごす

家事

一人で過ごす

家事

家族と過ごす

増えた人 やや増えた人 変わりない人 やや減った人 減った人

3



また、興味深いのが「お金を増やすために取り組んでいること」についての回答傾向です。お金が「増えた」「やや増え
た」人の約6割が投資に取り組んでいる一方、「減った」「やや減った」人は投資の割合が3割を切り、「何もしていない」
「貯蓄」がTOP2という結果になりました。

お金を増やすために取り組んでいることはありますか？
（自由に使えるお金の変化の回答別）

お金を増やすために取り組んでいることはありますか？
（回答数：1351）
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③「お金が増えた」人ほど仕事環境にお金を使っている傾向
さらにユニークな傾向が見られたのが、コロナ禍で新しく始めたことについての質問です。全体で1位となったのは
「運動・筋トレ」という回答でしたが、「お金が増えた人」だけは1位が仕事環境、2位が投資といった結果となり、それ
以外の人との意外な差が明確に見られました。

0

10

20

30

40
%

そ
の
他

車
、バ
イ
ク
、カ
ー
シ
ェ
ア
な
ど

新
し
い
移
動
手
段
の
確
保

移
住
・
引
越
し
の
検
討
・
実
施

キ
ャ
ン
プ
、釣
り
な
ど

ア
ウ
ト
ド
ア
の
趣
味

オ
ン
ラ
イ
ン
の
セ
ミ
ナ
ー
・

勉
強
会
参
加

出
費
が
減
っ
た
分
を
株
式
や

不
動
産
な
ど
の
投
資
に
回
す

イ
ン
テ
リ
ア
や
生
活
雑
貨
な
ど

生
活
環
境
を
充
実
さ
せ
る

ス
キ
ル
や
知
識
の
習
得
の
た
め
の

自
己
投
資
を
行
う

テ
レ
ワ
ー
ク
関
連
機
器
な
ど

自
宅
で
の
仕
事
環
境
を
整
え
る

料
理
、音
楽
な
ど

イ
ン
ド
ア
の
趣
味

ネ
ッ
ト
上
の
動
画
サ
ー
ビ
ス
や

ゲ
ー
ム
な
ど
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
楽
し
む

自
宅
や
身
近
で
で
き
る
運
動
や

筋
ト
レ
を
行
う

増えた人（n=41）

やや増えた人（n=98）

変わりない人（n=860）

やや減った人（n=145）

減った人（n=191）

コロナ禍で自由に使えるお金が
コロナ禍の社会変化で新しく始めたことはありますか？
（自由に使えるお金の変化の回答別）

コロナ禍の社会変化で新しく始めたことはありますか？
（回答数：1351）
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さらに、「増えた人」と「減った人」の投資に対する意識の差が明確に見えたアンケートが「投資にどんな印象を持って
いるか」です。増えた人は「未来に対する期待感」、やや増えた人は「堅実さ」と前向きな回答が1位になっているのに
対し、変わりない／やや減った／減った人はいずれも投資を「ギャンブル」と捉えているインサイトが浮き彫りになり
ました。お金を増やすためのもっとも重要なポイントとして投資に対する知識や経験の有無が挙げられると言えるの
ではないでしょうか。

投資にどのような印象を持っていますか？
（（回答数：1351）

投資にどのような印象を持っていますか？
（自由に使えるお金の変化の回答別）
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株式会社Fan　代表取締役　尾口紘一
本社：〒939-8211 富山県富山市二口町5-8-13

東京本店：〒100-0005 東京都千代田区丸の内3-1-1 国際ビル2F

　TEL. 0120-969-937　FAX. 076-421-8821　Mail. info@fan-sec.co.jp　Web. https://fancorp.jp/
商号等：株式会社Fan　金融商品仲介業者　登録番号：北陸財務局長（金仲）第35号

本件に関するお問い合わせは、下記お電話またはメールにてご連絡をお願いいたします

【調査結果について】
以前から社会問題化していた年金に関する議論や、話題になった「老後2000万円問題」など、個人による生活の維
持・将来設計が重要度を増す中、コロナ禍でさらに社会不安が高まる現在。本調査結果を通じて、お金について改め
て考えるきっかけとなれば幸いです。

【株式会社Fanについて】

2008年設立。富山県富山市に本社を構え、東京・大阪・神戸・名古屋・宇都宮・浜松・福岡に支店を展開。投資信託の
相談専門店「投資信託相談プラザ」を開設し、大手証券会社出身者を中心に40名のIFA（独立系投資アドバイザー）
が在籍。2021年3月現在、資産形成層、リタイアメント層をはじめとする顧客口座数は延べ11,000口座を超え、仲
介する預かり資産は約600億円。
所属金融商品取引業者：株式会社SBI証券・楽天証券株式会社・ウェルスナビ株式会社


